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Ausgabe 1/2024 

Frohe Ostern! 

E i n l a d u n g  
zur Sammelaktion  
„Hui statt Pfui“  

 

Wann sammeln wir?  

Am Samstag, den 13. April 2024 um 09:00 Uhr  

 
Wo treffen wir uns?  

Feuerwehr/Bauhof Überackern.  
Dort werden Sammelsäcke und Handschuhe verteilt und die Sammelrouten besprochen.  

 
Warum sammeln wir?  

Weil leider immer wieder Müll an Wegen und im  
Wald achtlos entsorgt wird. Wir wollen unsere  
schöne Gemeinde sauber halten und laden daher  
alle BürgerInnen recht herzlich ein, sich an dieser  
Aktion zu beteiligen. 

DANKESCHÖN!  
Der Umweltausschuss lädt im Anschluss  
an die Sammelaktion zum Imbiss ins  
Gasthaus Tschugunow ein.  
 
Obmann Thomas Laufenböck 
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Bürgermeisterseite 

Liebe Gemeindebürgerinnen, liebe Gemeindebürger! 

Das Jahr 2024 ist in Überackern mit vielen Veranstaltun-
gen gestartet. Viele Vereine führten ihre Jahreshaupt-
versammlungen durch. Ich möchte mich bei den vielen 
Vereinen und Organisationen in Überackern für ihre 
wertvolle Arbeit für unsere Dorfgemeinschaft bedanken! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jahreshauptversammlung des Kameradschaftsbund Überackern 

 

Bei der Feuerwehr stand neben der Vollversammlung 
auch noch eine kleine „Firstfeier“ an, bei der wir uns bei 
allen Helferinnen und Helfern und den beteiligten Fir-
men für die bisherige Arbeit bei unserem großen Um-
bauprojekt bedanken konnten. 

Ein kulturelles Highlight im heurigen Jahr stellte die tra-
ditionelle Mostkost dar, die heuer vom Volksbildungs-
werk erstmals in der Turnhalle unserer Volksschule abge-
halten wurde. Herzlichen Dank an das Volksbildungswerk 
Überackern und herzliche Gratulation an den neuen 
Mostkönig Manfred Strini und an Maria Österbauer aus 
Pischelsdorf, die bei den Gästen erste wurde.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Mostkost 2024 mit den Erstplatzierten und „Krugspendern“ 

In den kommenden Wochen werden wir wieder großen 
„Frühjahrsputz“ in unserer Gemeinde machen. Der Bau-
hof ist schon dabei, die Straßen zu kehren und Schäden 
auszubessern. Bitte etwaige Schäden an Straßen oder 
öffentlichen Plätzen einfach beim Gemeindeamt mel-
den—DANKE! Die Gesunde Gemeinde trifft sich am 4. 
April zum Reinigen des Kneippbeckens. DANKE an An-
drea Wolfgruber und dem ganzen Team, dass die Kneipp
-Anlage immer so gut betreut wird!  Am Samstag, den 
13. April lädt der Umweltausschuss wieder zur Flurreini-
gung „HUI statt PFUI“ ein. Treffpunkt ist um 9.00 beim 
Feuerwehrhaus/Bauhof—danach gibt es wieder eine 
kleine Stärkung im Gasthaus Tschugunow. Herzlichen 
Dank schon im voraus an Thomas Laufenböck, Klaus No-
vak, Stefan Harweck und natürlich allen Vereinen und 
Freiweilligen, die sich an der Aktion beteiligen! 

Im April/Mai wird es eine Informationsveranstaltung zur 
nächsten Etappe beim Glasfaserausbau geben. Die Einla-
dung dazu wird zeitgerecht an alle betroffenen Haushal-
te zugeschickt! Alle restlichen Objekte sind gerade in 
Planung und wir sind guter Dinge, dass wir auch hier im 
Laufe des Jahres 2024 eine positive Entscheidung und 
einen groben Zeitplan präsentieren können!  

An der Stelle möchte ich Werbung für die Unterstützung 
der Jungen in Überackern geben. Es gibt in Überackern 
schon seit einigen Jahren ein „Jugendtaxi“. Genaue Infos 
gibt es auf der nächsten Seite. Ebenfalls gibt es eine För-
derung für Studierende, die während des Studiums den 
Hauptwohnsitz in Überackern belassen. Pro Semester 
werden hier 75 Euro ausbezahlt. Das Antragsformular 
und alle Infos gibt es auf unserer Gemeindehomepage 
„www.ueberackern.at“. 

Nicht nur für Junge interessant ist leistbarer Wohnraum 
in der Gemeinde. Die GEWOG errichtet gerade die dritte 
Wohnanlage in Überackern. Es entstehen dort 9 (teils 
barrierefreie) Wohnungen mit ca. 60 bis 90 Quadratme-
tern. Interessierte können sich ab sofort beim Gemein-
deamt für eine Wohnung melden! 

Ich darf euch allen ein frohes und gesegnetes Osterfest 
im Kreise eurer Liebsten wünschen! 

 

 

Bgm. Michael Huber 
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Waldkindergruppe  

Überackern 

Liebe Familien,  

Ein kurzer Rückblick in unsere Faschingszeit: Kinder lieben es in Rollen zu schlüpfen und sich in die unter-

schiedlichsten Figuren zu verwandeln. So individuell wie unsere Kindergartenkinder waren dann auch die 

Verkleidungen und wir hatten von einem Ganzkörper-Joda bis hin zum Reh alles dabei. Mit Faschings-

krapfen und heißen Würstel haben wir den Faschingskehraus ordentlich gefeiert. Danke an Michael für 

die Krapfen! Xaver und Taylan bemerkten beim Verräumen der Faschingssachen traurig, dass es wieder 

ein ganzes Jahr dauert, bis wir die Faschingsverkleidungen wieder hervorkramen können. Jedoch wie wir 

wissen: nach dem Fasching ist vor Ostern! & darauf freuen sich unsere Kinder auch schon sehr!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ostern steht vor der Tür. Mit diesem Fest be-

grüßen wir nicht nur den Frühling, sondern 

auch den Osterhasen. Somit laufen die Oster-

vorbereitungen auf Hochtouren und die Kinder 

sind schon voller Vorfreude auf den Osterha-

sen.  

Kindergartenfamilien, welche Hühner halten, 

haben uns großzügigerweise welche in den 

Kindergarten mitgebracht um diese färben zu 

können. Alle anderen Familien steuerten rote 

und gelbe Zwiebelschalen bei, um Naturfarben 

für die Eier herzustellen.  

Danke für eure Mithilfe!  

 

 

Osterjausenspruch: 

Hase: Grüß dich, Henne Gackelaja, Ostern 

kommt ich brauche Eier! 

Henne: Liebes Häschen, du hast Glück, hier 

im Nest sind 20 Stück. Doch sei vorsichtig 

beim Nachhause tragen, denn im Vorjahr 

hast du zwei zerschlagen.  

Hase: Und bei der Farbenkleckserei, ging 

auch so manches Ei entzwei! 

Henne: Doch heuer bist du nicht mehr 

klein, du wirst beim Malen tüchtig sein.  

Hase: Das Malen macht mir keinen Spaß. 

Henne: Was?! Du bist ein Osterhas! Die Kin-

der wollen bunte Eier! 

Hase: Ich weiß es liebe Gackelaja. Drum wä-

re es ein großer Segen, könntest du gleich 

bunte Eier legen! 
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Die Kinder können nun laufend die Veränderungen der Natur beobachten und haben schon die ersten 

Frühlingsblumen, Frühlingsknotenblumen und Märzenbecher bei uns im Wald entdeckt. Wir freuen uns 

schon, wenn wir unsere Butterbrote wieder mit Wiesenkräutern verzieren und die ein oder andere Knos-

pe verzehren können.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Kindergarten-Waldteam wünscht euch einen wunderbaren Frühlingsbeginn und  

schöne Osterfeiertage! 

Sandra Hangöbl  

Aktion Familienfasttag „TEILEN SPENDET ZUKUNFT“ 

 

Die Aktion „Suppe im Glas“ wurde sehr gut angenommen, ebenso das 
Pfarrcafe. 

Es ist schön, wenn sich die Pfarrgemeinde zusammensetzt zu einem gu-
ten Gespräch. Das fördert die Gemeinschaft. 

 

Vielen Dank an alle, die Suppen und Kuchen gekauft und/ oder das 
„Pfarrcafe“ besucht haben. 

Ein herzliches VERGELT’GOTT allen Helfern und Spendern, die zum guten 
Gelingen der Aktion „Familienfasttag“ beigetragen haben.  

Katholische Frauenbewegung Überackern 
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Freiwillige Feuerwehr 

Überackern 

 Friedenslichtaktion und Spendeneingang - Herzlichen Dank 
 

Das Friedenslicht wurde heuer zur Abholung von unserer Jugendgruppe bereitgestellt. Bei dieser Aktion 
erhielt sie Spendengelder von rund € 1.600. Ein Teil davon wird für die Jugendarbeit verwendet. Weiters 
wurde die Aktion „Licht ins Dunkel“ unterstützt. Der restliche Betrag wird bei Bedarf für einen wohltäti-
gen Zweck in Überackern gespendet.  

Aufgrund der Spendeninformation im letzten Gemeinderundschreiben, wie die Freiwillige Feuerwehr 
Überackern finanziell unterstützt werden kann, sind auf unser Bankkonto insgesamt Spenden in Höhe von 
€ 930 eingegangen. Diese werden für den Ankauf von Einsatzgeräten verwendet.  

Die Freiwillige Feuerwehr Überackern mit Kommandant Jürgen Bernecker Überackern bedankt sich herz-
lich für diese Spenden. 

  
 

  Feuerwehrjugend – Erfolgreiche Teilnahme am Wissenstest  
 

Im März 2024 hat der Wissenstest der Feuerwehrjugend des Bezirkes Braunau in der HTL in Braunau 
stattgefunden. Insgesamt nahmen 6 Mitglieder unserer Jugendgruppe daran teil. 

Bei dieser Prüfung sind Fragen bzw. Aufgaben zu den Bereichen Feuerwehrwissen, Blackout und Klima-
schutz, Knoten- und Gerätekunde, Erste Hilfe, Dienstgrade, vorbeugender Brandschutz, Nachrichtenüber-
mittlung, Gefährliche Stoffe, Orientierung im Gelände, Verkehrserziehung, taktische Einheiten im Einsatz, 
Atem- und Köperschutz, technische Geräte und die Unfallverhütung im Feuerwehrdienst zu beantworten 
bzw. zu bewältigen.  

Die drei Mädchen und drei Burschen bereiteten sich über viele Wochen gemeinsam mit ihrem Jugendbe-
treuer Marco Bielmeier sowie ihren Jugendhelfern, Lukas Stempfer und Tobias Hammer gewissenhaft auf 
diese Prüfung vor.  

Alle TeilnehmerInnen der Jugendgruppe Überackern lösten beim Wissenstest die gestellten Aufgaben er-
folgreich und erreichten die begehrten Abzeichen. Die Freude darüber war groß! 
 

Das Wissenstestabzeichen erhielten in Gold Eva Bernecker, Paul Mayer, Jakob Mairhofer und Andrea 
Sterr und in Silber Nina Bernecker und Nico Wieser. Herzliche Gratulation! 

 

 

 

 

Bild: 1. Reihe vorne:  
Nico Wieser, Paul Mairhofer,  
Nina Bernecker und Eva Bernecker; 
 

2. Reihe hinten:  
Jugendbetreuer Marco Bielmeier,  
Jugendhelfer Tobias Hammer,  
Paul Mayer, Andrea Sterr, und 
Jugendhelfer Lukas Stempfer; 
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132. Vollversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Überackern - Rückblick auf intensives Jahr 2023 

Die Freiwillige Feuerwehr Überackern unter der Führung von Kommandant Jürgen Bernecker blickte im 
Zuge der am 2. März 2024 im Turnsaal der Volksschule Überackern durchgeführten Vollversammlung auf 
ein enorm einsatzstarkes Jahr 2023 zurück. 

 

 

 

 

 
 

Insgesamt wurden 51 Einsätze (42 technische Einsätze und sieben Brand-
einsätze) von den Feuerwehrmitgliedern mit rund 1.600 Stunden bewäl-
tigt. Besonders herausfordernd war über mehrere Tage andauernde Ein-
satz im Zuge des Wintereinbruches am 1. Adventwochenende im Dezem-
ber, als unsere Gemeinde von der Außenwelt abgeschnitten war, mit 
Stromausfall über 17 Stunden und massivem Schneedruck im gesamten 
Gebiet. Alleine an diesem Wochenende waren 25 Einsätze (!) unter 
enorm schwierigen Bedingungen zu bewältigen.  
 

Die Feuerwehrfrauen und -männer leisteten im vergangenen Jahr rund 
6.700 ehrenamtliche Stunden zum Wohle der Bevölkerung von Über-
ackern und der Region. 

In die Aus- und Weiterbildung investierten die Feuerwehrmitglieder 
über 2.200 Stunden ihrer Freizeit. Weiters konnten 13 Abzeichen (2 
Leistungsabzeichen bei den Aktiven, 7 Leistungsabzeichen sowie 4 Wis-
senstestabzeichen bei der Feuerwehrjugend) erreicht werden. 

  

Einen besonderen Erfolg konnte im 2023 erneut unsere Feuerwehrju-
gend beim Bezirksbewerb in Uttendorf verbuchen.  

Diese sicherte sich den vierten Rang in der Wertung Bronze. 

 

 

Kommandant Jürgen Bernecker bedankte sich bei den Feuerwehrfrauen und -männern für die erbrach-
ten Leistungen, die durchgeführten Arbeiten und für die tatkräftige Unterstützung im abgelaufenen Jahr, 
insbesondere für die vielen bereits für den Umbau des Feuerwehrhauses von den Mitgliedern selbst auf-
gewendeten Stunden . 
Weiters informierte er u.a. über den Ankauf eines Logistikanhängers zum Transsport von Einsatzmittlen.  

Bürgermeister Michael Huber dankte dem Kommando und allen Feuerwehrmitgliedern für die ehrenamt-
lichen Arbeit zum Wohle der Bevölkerung, insbesondere bei Einsätzen und Übungen. Insbesondere beton-
te er die sehr gute Zusammenarbeit beim Projekt "Umbau Feuerwehrhaus". 



 

8  Gemeindenachrichten Überackern 

Abschnitts-Feuerwehrkommandant Johann Treiblmaier berichtete über Aktuelles aus dem Feuerwehr-
wesen auf Abschnitts-, Bezirks- und Landesebene und informierte über die in Kürze stattfindende Wahl 
zum Bezirks-Feuerwehrkommandanten. Er dankte abschließend für die erbrachten Leistungen und vor 
allem für die wichtige Unterstützung durch zahlreiche Mitglieder der Feuerwehr Überackern auf Ab-
schnitts- bzw. Bezirksebene im vergangenen Jahr.  

Postenkommandant Volker Landsfried von der Polizeiinspektion Hochburg-Ach dankte für die sehr gute 
Zusammenarbeit, insbesondere beim massiven Schneedruck-Einsatz. 
 
Bei der Vollversammlung wurden folgende Mitglieder angelobt, befördert, ernannt bzw. ausgezeichnet: 
 

Angelobungen 
zum Feuerwehrjugendmitglied: Nina Bernecker 
zum Feuerwehrmitglied: Tobias Stempfer 

Beförderungen 
zum Brandmeister: Alois Spitaler 
zum Ehren-Amtswalter: Robert Harweck, Roland Novak 

Auszeichnungen 
Verdienstzeichen 3. Stufe  Bundes-Feuerwehrverband: Kommandant Jürgen Bernecker 

Bezirksverdienstmedaille 2. Stufe (Silber): Michael Bichler, Werner Gruber 

Bezirksverdienstmedaille 1. Stufe (Gold): Johann Mayer jun. 

25-jährige Dienstmedaille: Michael Bichler, Thomas Laufenböck, Bettina Wengler 
40-jährige Dienstmedaille: Richard Biefel, Thomas Huber 
 
Für besonders aktive Mitarbeit: 
Kategorie Jugend Nina Bernecker, Jakob Maihofer 
Kategorie Aktive Mitglieder Lukas Stempfer, Tobias Hammer, Thomas Pichler 
Kategorie Reservisten Werner Auer, Josef Bichler, Siegfried Bernecker, Karl Wagner 
Kategorie erweitertes Kommando und Funktionsträger Maximilian Schulze, Magda Plasser 

 

Mitgliederstand zum 31.12.2023: 110 Mitglieder  
(68 Aktive Feuerwehmitglieder, 27 Mitglieder der 
Reserve, 10 Feuerwehrjugendmitglieder,  
5 beurlaubte Mitglieder) 
 

 

 

 

 
 

Kommandant Jürgen Bernecker mit den beförderten und ausgezeichneten Mitglieder 

Weitere Informationen und Berichte finden Sie auf unserer Homepage unter: www.ff-ueberackern.at 
 

Facebook https://www.facebook.com/ Feuerwehr-Überackern-241433236574752/ 
Bilder: FF Überackern  
Text: Bettina Wengler 

http://www.ff-ueberackern.at/
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Am 16. Februar fand im Gasthaus Tschugunow die Jah-
reshauptversammlung mit Neuwahl des Vorstandes 
statt. Ein großes DANKE an Manuela Fellner und Karin 
Huber, die nach vielen Jahren im Vorstand ihre Funktio-
nen beendet haben. 

Der neue Vorstand des VBW Überackern 

Schriftführerin Lena Ober, Obfrau Stv. Simona Pavlick-
ova, Kassier Thomas Laufenböck, Obfrau Alice Huber 

Jahreshauptversammlung 

Mostkost 

Bei der traditionellen Mostkost in Überackern, die heu-
er bereits zum 48. Mal stattfand, wurden wieder die 
besten Moste aus Überackern und Umgebung prämiert. 

Das Volksbildungswerk Überackern veranstaltete die 
Mostkost erstmals in der Turnhalle der Volksschule in 
Überackern, die bis auf den letzten Platz mit Mostfreun-
den aus nah und fern gefüllt war. 

Eine fachkundige Jury bewertete die abgegebenen Mos-
te nach den Kriterien „Farbe“, „Geruch“ und Ge-
schmack“ und so wurden in den Kategorien 
„Einheimische“ und Gäste“ die besten Moste prämiert. 

Die neuen Mostkönige sind Manfred Strini aus Über-
ackern und bei den Gästen Maria Österbauer aus Pi-
schelsdorf. 

Ein weiterer kulinarischer Höhepunkt bei der Überacke-
rer Mostkost sind die vielen mitgebrachten Schmankerl.  

Von selbstgemachten Rehwürsten und Schweinshaxen 
bis zu geräucherten Spezialitäten waren die Tische reich-
lich gedeckt und im Anschluss wurde auch noch das eine 
oder andere selbst erzeugte Hochprozentige verkostet. 

Für die musikalische Umrahmung sorgte eine Abordnung 
von „Doweliter“, die am 20.7. gemeinsam mit der Zeche 
Überackern wieder das Musikfestival „Rock a da Mühl“ 
veranstalten. 

VBW-Obfrau Alice Huber bedankt sich bei ihrem Team 
für die tatkräftige Unterstützung und allen Gästen fürs 
zahlreiche Kommen. 
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Tennisverein Überackern 

 

 

 
 

mit Live-Musik 

 
am Sportplatz 

 

 30.05.2024 
11:00 Uhr 

nach der Fronleichnamsprozession 
 

Tombola und verschiedene Gewinnspiele  

 

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher 

 

über Kuchenspenden würden wir uns riesig freuen ☺ 

 

 

 

Der Sektionsleiter 
 

Peter Raiger 

https://www.google.de/imgres?imgurl=https://cdn.bleacherreport.net/images/team_logos/328x328/tennis.png&imgrefurl=http://bleacherreport.com/tennis&docid=Zn5KHmW3TokGXM&tbnid=b7ykrWy_xlhg9M:&vet=10ahUKEwjYkYKg6MXaAhUCP5oKHQX9AMQQMwh0KCswKw..i&w=328&h=328&bih=7
https://www.google.de/imgres?imgurl=https://cdn.pixabay.com/photo/2016/09/14/11/36/beer-1669275_960_720.png&imgrefurl=https://pixabay.com/de/bier-bierkrug-schaum-der-durst-1669275/&docid=KjowHj2XLcYLdM&tbnid=PSDIWjTrj_1PbM:&vet=10ahUKEwjwjKKH9_XaAhVOL1AKHSu3B


 

12  Gemeindenachrichten Überackern 

       

       

     

        

2-Tagesfahrt nach Wien mit Besuch des Parlaments 
 

1. Tag: Überackern - Amstetten – Melk –  Schloss Laxenburg (Möglichkeit zum Mittag-

essen), anschließend Fahrt mit dem Bummelzug zur Fähre – übersetzen mit der Fähre – 

Führung durch die Franzensburg (Dauer ca. 50 Minuten) – mit der Fähre und dem 

Bummelzug geht es wieder zurück zum Parkeingang – Weiterfahrt nach Wiener Neudorf 

(Bezug der Zimmer) – gemütlicher Ausklang des Abends in einem Heurigenlokal in 

Guntramsdorf  

2. Tag: Fahrt nach Wien und Besichtigung des Parlaments (Termin:  10:45 Uhr, Dauer 

85 Minuten) – Weiterfahrt nach Brunn am Gebirge (Möglichkeit zum Mittagessen) - 

Heimreise über Alland – St. Pölten – Überackern 
Inkludierte Leistungen: 

- Fahrt mit modernem Reisebus 

- Übernachtung mit Frühstück in einem Hotel in Wiener Neudorf 

- Eintritt in das Schloss, Fahrt mit dem Bummelzug  

  und Fährüberfahrt, Besichtigung der Franzensburg 

 

 
Termin: Mittwoch, 05.06.2024 bis 
  Donnerstag, 06.06.2024 
 
Abfahrt:       07:00 Uhr Mühltal 

07:05 Uhr Dorfplatz 
07:10 Uhr Kreuzlinden 
 

Preis:  160,-- € pro Person, inkl. angeführter Leistungen 

        30,-- € Einzelzimmerzuschlag 
                                                     
       

Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.  
Wir freuen uns auf ihre Anmeldung. 

 
 
 
Seniorenbund:               Christa Kugler                0664 512 84 71 
Pensionistenverband:    Gerhard Kronberger       0677 61091136 
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Trinktipps für den Alltag  
 
Der Körper eines gesunden Erwachsenen/Jugendlichen braucht täglich mindestens 1,5 Liter Flüssigkeit.  
Bei anstrengender Arbeit, Sport, großer Hitze oder bei bestimmten Erkrankungen benötigt der Körper auch mehr. 

 Ungezuckerte Früchte-/Kräutertees oder stark verdünnte Frucht-/ Gemüsesäfte sind geeignet. 
 Trinken Sie, bevor Sie Durst verspüren! 
 Das Durstgefühl nimmt mit dem Alter ab – ältere Menschen ans Trinken erinnern!  
 Zuckerhaltige alkoholische Getränke sowie Kaffee und schwarzer/ grüner Tee sind keine Durstlöscher!  
 

„Infused water“ bringt Abwechslung ins Wasser-Trinken  
„Infused Water“ ist mit Früchten, Gemüse oder Kräutern „aufgegossenes“ Leitungswasser – ohne Zucker! Durch die 
Zutaten erhält das Wasser einen frischen Geschmack und sieht attraktiv aus. Dies hilft, um ausreichend zu trinken.  

 Zitrusfrüchte (Zitronen-/Orangenscheiben)  
 frisches saisonales Obst und Gemüse (Gurke, Apfel, Birne, Beeren, …)  
 Frische Kräuter (Minze, Melisse, Rosmarin, Basilikum, Thymian, Holunderblüten, …)  
 Gewürze (Zimt, Ingwer, Vanille, …)  

 
Wasser sollte stets griffbereit sein  
Beginnen Sie den Tag bereits mit einem großen Glas Wasser.  
Platzieren Sie ein Glas/einen Krug/eine Flasche Wasser immer in sichtbarer Nähe z.B. am Arbeitsplatz.  
Nehmen Sie Wasser für unterwegs immer mit – die Trinkmenge sollte über den Tag verteilt werden.  
 
Routinen und Hilfsmittel beim Wasser trinken  
Trinken Sie z.B. 30 Minuten vor jeder Mahlzeit oder beim Nachhause kommen ein Glas Wasser oder Tee.  
Handy-Apps oder Handy-Wecker können Ihnen dabei helfen, das Trinken nicht zu vergessen.  
 
Bauen Sie wasserreiches Obst und Gemüse möglichst oft in Ihren Speiseplan ein!  
So werden Sie nicht nur mit Flüssigkeit, sondern zudem mit wertvollen Vitaminen und Mineralstoffen versorgt.  
 
 

Erdbeer-Rhabarber-Spritz (2 Portionen) 
 

Zutaten:  
100 g Erdbeeren 
100 g Rhabarber 
1/2 Zitrone 
750 ml Mineralwasser 
 
 
Frühlingskräutersuppe mit Ei und Leinsamen-Nuss-Topping (4 Portionen) 
 

Zutaten:  
2 Zwiebeln + 1 Stange Lauch 
500 g Kartoffeln  
150 g Brunnenkresse  
2 Bund Kräuter nach Wahl  
(Petersilie, Schnittlauch, Sauerampfer, …)  
6 Radieschen  
1 EL Öl  
200 ml Apfelsaft  
800 ml Gemüsebrühe  
50 g Sauerrahm  
2-4 Eier, hartgekocht  
1 EL Leinsamen, geschrotet  
2 EL Nüsse (z.B. Haselnüsse, Mandeln)  
Salz, Pfeffer  

Zubereitung:  
Zwiebeln schälen und fein hacken. Kartoffeln schälen und grob würfeln. 
Lauch in Ringe schneiden. Brunnenkresse waschen und die kleinen 
Blätter abzupfen. Die restlichen Kräuter fein hacken. Radieschen in dün-
ne Scheiben schneiden.  
Zwiebeln, Kartoffeln und Lauch kurz in Öl dünsten lassen. Mit Apfelsaft 
ablöschen, Brühe hinzugeben. Ca. 20 Minuten köcheln lassen. Kräuter 
in die Suppe geben, ein paar als Garnierung zur Seite geben. Rahm hin-
zufügen, Suppe je nach gewünschter Konsistenz pürieren und abschme-
cken.  
Eier schälen und halbieren.  
Suppe mit Kräutern, Radieschen und 
Eihälften servieren.  
Mit Leinsamen und gehackten Nüssen 
als Topping bestreuen.  

Zubereitung: 
Rhabarber schälen, stückeln und mit weichkochen. Erdbeeren grob 
zerkleinern. Beides mit Leitungswasser pürieren. Eine halbe Zitrone 
auspressen und unterrühren.  
In 2 Gläser füllen und mit Mineralwasser auffüllen.  
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Terminkalender der Gemeinde Überackern 2024 
April       

Montag, 1. April 2024 8:30 Uhr Kameradschaftsbund Kriegerehrung 

Samstag, 13. April 2024 9:00 Uhr Kulturausschuss Hui statt Pfui 

Samstag, 20. April 2024   Jägerschaft Hegeringschießen (Ersatztermin 27.04.24) 

Sonntag, 21. April 2024   Seniorenbund Operette "Die Fledermaus"  

Mittwoch, 17. bis  
Sonntag, 21.04.2024 

  Union Tennis Tenniscamp Porec (auch Nichtmitglieder) 

Samstag, 27. April 2024 13:00 Uhr Union Tennis Mascherlturnier 

Mai       

Freitag, 3. Mai 2024   ASKÖ Jahreshauptversammlung 

Samstag, 4. Mai 2024 17:30 Uhr Feuerwehr Florianiamt 

Sonntag, 5. Mai 2024 9:45 Uhr Pfarre Erstkommunion 

Samstag, 11. Mai 2024   Kulturaussch. & Ges. Gemeinde Radwandertag 

Sonntag, 19. Mai 2024   Union Tennis Ersatztermin Tennisfrühschoppen 

Donnerstag, 23. Mai 2024 8:30 Uhr Seniorenbund E-Bike Fahrsicherheitstraining  

Donnerstag, 30. Mai 2024 9:45 Uhr Pfarre Fronleichnamsprozession  

Donnerstag, 30. Mai 2024   Union Tennis Tennisfrühschoppen (Prozession am Do) 

Juni       

Mittwoch, 05.bis  
Donnerstag, 06.06.2024 

  
Seniorenbund  
& Pensionistenverband 

2 Tagesfahrt nach Wien inkl. Parlament 

Samstag, 15. Juni 2024   Familienausschuss Seniorencafe 

Donnerstag, 27. Juni 2024 15:00 Uhr Seniorenbund Besichtigung Biohof Steiner Geinberg 

Samstag, 29. Juni 2024   Kulturausschuss & Gemeinde Gemeindeausflug 

Juli       

Sonntag, 7. Juli 2024   ASKÖ Schützenfrühschoppen 

Samstag, 13. Juli 2024   Familienausschuss Ferienprogramm Freibad 

Mittwoch, 17. Juli 2024 7:45 Uhr Seniorenbund Tagesausflug zur Trattbergalm 

Samstag, 20. Juli 2024   Zeche Rock a da Mühl  

August       

Freitag, 9. August 2024 19:00 Uhr Union Tennis Auslosung Ortsmeisterschaft 

September       

Donnerstag, 12. September 2024   Seniorenbund Landes- und Bundeswallfahrt, Mariendom Linz 

Samstag, 14. September 2024 13:00 Uhr Union Tennis Finale & Siegerehrung Ortsmeisterschaft 

Sonntag, 22. September 2024 9:45 Uhr Pfarre Erntedankfest  

Oktober       

Donnerstag, 3. Oktober 2024   Feuerwehr Übung KiGa und VS 

Freitag, 11. Oktober 2024   Seniorenbund Aspacher Gstanzlsingen 

Freitag, 18. Oktober 2024   ASKÖ Vereinsmeisterschaft 

Samstag, 26. Oktober 2024   Volksbildungswerk Wandertag 

November       

Freitag, 15. November 2024 19:00 Uhr Sparverein Auszahlung 

Donnerstag, 21. November 2024 19:30 Uhr Gemeinde Terminplansitzung  

Freitag, 22. November 2024 19:00 Uhr Feuerwehr Übungsabschlussessen 
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Dezember       

Sonntag, 1. Dezember 2024 12:00 Uhr Kulturausschuss Jubilarfeier 

Samstag, 7. Dezember 2024   Pensionistenverband Weihnachtsfeier 

Sonntag, 8. Dezember 2024 14:00 Uhr  Kath. Frauenbewegung Weihnachtsfeier 

Freitag, 13. Dezember 2024 19:00 Uhr Union Tennis Weihnachtsfeier 

Donnerstag, 19. Dezember 2024 12:00 Uhr Seniorenbund Weihnachtsfeier Gasthaus Tschugunow 

Freitag, 20. Dezember 2024   ÖVP Frauen Weihnachtsfeier 

Samstag, 21. Dezember 2024   ASKÖ Weihnachtsfeier 

Dienstag, 24. Dezember 2024   Feuerwehr Friedenslichtaktion 

Dienstag, 24. Dezember 2024 
nach Christ-
mette 

Zeche Glühmoststandl 

Freitag, 27. Dezember 2024   Volksbildungswerk Rauhnachtwanderung 

Stoffwindeln: 1 Tonne Windelmüll sparen 

  

Ein Baby verbraucht bis zum Trockenwerden durchschnittlich 6.000 Windeln. Das belastet die Umwelt 
und das Familienbudget. Die Umwelt Profis Braunau und der Verein WIWA unterstützen junge Eltern 
mit einem 122-Euro-Windelgutschein. Für saubere Popos und eine saubere Umwelt. 

 
BEZIRK BRAUNAU. Jedes Wickelkind produziert etwa eine Tonne Windelmüll. Auf einer Deponie würden 
die Windeln 450 Jahre brauchen, um zu verrotten. Führt man die feuchten Windeln der thermischen Ver-
wertung zu, entsteht wiederrum CO2.  
 
40% weniger CO2 dank Stoffwindeln 
Die Lösung für dieses Müllproblem können Stoffwindeln sein.  
Sie werden nur einmal gekauft, lange genutzt und ersparen der jungen Familie langfristig hohe Kosten. Bei 
richtiger Handhabung kann so die CO2-Emission bis zu 40% reduziert werden.  
 
122 Euro für Starter-Set 
Die Erstanschaffung eines Wickelsets ist kostenintensiv.  

Hier unterstützen die Umwelt Profis Braunau gemeinsam mit dem 
Verein WIWA: Mit einem 122 Euro Gutschein. Dies soll umweltbe-
wussten Eltern den Einstieg erleichtern und die Entscheidung zu 
mehr Nachhaltigkeit ermöglichen. Der Gutschein kann bei allen    
WIWA-Partnern eingelöst werden.  
Übrigens: In vielen Gemeinden im Bezirk Braunau gibt es zusätzliche 
Förderungen für die Anschaffung von Stoffwindeln.  

Foto 1: Umwelt Profis Braunau 

 

„Ich habe meine Kinder ebenfalls mit Stoffwindeln gewickelt und bin restlos überzeugt. Denn die Vorteile 
überwiegen einfach“, weiß Petra Wagner vom Bezirksabfallverband Braunau und zählt auf: „Durch Stoff-
windeln lassen sich bis zu 1.000 Euro pro Kind einsparen und die Umwelt freut sich: Denn 1.000 Kilo Nass-
müll fallen weg, was eine enorme CO2-Ersparnis bedeutet. Mittlerweile sind die Stoffwindeln außerdem 
nicht nur schick, sondern auch pflegeleicht und einfach in der Handhabung. Bei guter Pflege können die 
Windeln auch an kleine Geschwister weitergegeben werden. Außerdem werden die Kleinkinder häufig 
schneller trocken.“   

https://www.umweltprofis.at/braunau/home.html
https://verein-wiwa.at/
https://verein-wiwa.at/haendler-und-berater/
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Müllabfuhrtermine Überackern 2024 

14tägig--------Dienstag, 02.04.2024  

14tägig--------Montag, 15.04.2024-------4wöchentlich  

14tägig--------Montag, 29.04.2024  

14tägig--------Montag, 13.05.2024-------4wöchentlich  

14tägig--------Montag, 27.05.2024  

14tägig--------Montag, 10.06.2024-------4wöchentlich  

14tägig--------Montag, 24.06.2024  

14tägig--------Montag, 08.07.2024-------4wöchentlich  

14tägig--------Montag, 22.07.2024  

14tägig--------Montag, 05.08.2024-------4wöchentlich  

14tägig--------Montag, 19.08.2024  

14tägig--------Montag, 02.09.2024-------4wöchentlich  

14tägig--------Montag, 16.09.2024  

14tägig--------Montag, 30.09.2024-------4wöchentlich  

14tägig--------Montag, 14.10.2024  

14tägig--------Montag, 28.10.2024-------4wöchentlich  

14tägig--------Montag, 11.11.2024  

14tägig--------Montag, 25.11.2024-------4wöchentlich  

14tägig--------Montag, 09.12.2024  

14tägig--------Montag, 23.12.2024-------4wöchentlich  Altpapiertermine Überackern 2024 

 Dienstag, 30.04.2024  

Dienstag, 11.06.2024  

Dienstag, 23.07.2024  

Dienstag, 03.09.2024  

Dienstag, 15.10.2024  

Dienstag, 26.11.2024  

Dienstag, 07.01.2025  

Biotonnentermine Überackern 2024 

Mittwoch, 03.04.2024  

Montag, 15.04.2024  

Montag, 29.04.2024  

Montag, 13.05.2024  

Montag, 27.05.2024  

Montag, 10.06.2024  

Montag, 24.06.2024  

Montag, 08.07.2024  

Montag, 22.07.2024  

Montag, 05.08.2024  

Montag, 19.08.2024  

Montag, 02.09.2024  

Montag, 16.09.2024  

Montag, 30.09.2024  

Montag, 14.10.2024  

Montag, 11.11.2024  

Montag, 09.12.2024  

Mittwoch, 08.01.2025  

Gelber Sack Überackern 2024 

Dienstag, 09.04.2024  

Dienstag, 07.05.2024  

Dienstag, 04.06.2024  

Dienstag, 02.07.2024  

Dienstag, 30.07.2024  

Dienstag, 27.08.2024  

Dienstag, 24.09.2024  

Dienstag, 22.10.2024  

Dienstag, 19.11.2024  

Dienstag, 17.12.2024  

 

Die Grünschnittannahme beim Hildegardhof 

(Mühltalstraße 22) hat wieder zu den gewohnten 

Zeiten geöffnet. 

Jeden SAMSTAG von 9:00 bis 12:00 Uhr 
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